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�ീ ആ� ! സിെ" േതാമായെട സവിേശഷം - ഒരപ�ഥനം എ$ ഈ പസ്തകെ' (റി*് 

സംസാരി(വാ� സേ+ാഷമ,് കാരണം, െചറതാെണ/ിലം,  ഭംഗിയായി എഴ തെ45, 

േതാമായെട സവിേശഷ'ിെ" എല6 ാ വശ7ളി9നി:മ;, ഒ< സമ�പഠനമായാണ് ഞാ� 

ഇതിെന ക,ത്.

ഈ വായന�ാരെന@റി*് അലB ം പറയെ5. Cിസ്തDാനിയായി ജനി*, എല6 ാവ<ം 
െചF$Gേപാെല പ;ിയി9 േപായി, േവദാപസ്തകം വായി(കയം HാIJി(കയം െചയ്G, 
പെK മനസL ്  അതി9 ഉ,ായി<$ില6 . ആേരാ എഴ തിവ* HാIJനക9 ഉ<വിട$തിേനാട ം, 
മറനാട� േവഷവിധാന7േളാടPടി പേരാഹിതRാI നടS$ ആചാര കIT7േളാട െമാ:ം 
താദാUDം Hപി�ാ� കഴിVില6 .

പതിേനഴാം വയസL ി9 വീടവി5് എWിനീറി7് പഠി�ാനായി മXാസി9 േപായേതാെട 
മതാYഷ്ടാന7ളി9 നി$് വിടത9 കി5ി എ$് പറയാം.   അവിടവ*് ജിZ  [ഷ\ മ! Iതിയെട 
Hഭാഷണം േക]�ാനിടയായി..  ബാലനായിരി(േ^ാ9  തിേയാെസാഫി�9 െസാൈസaി 
എടSവളI'ി അതിെ" തലവനാകാ� പരിശീലി4ി�െ45ഉെവ/ിലം, അെതല6 ാ വിെ5റിV് 
സംഘടിത മത സcാപന7ളിെലാ:ം വിശ�ാസമിെല6 :ം, അ'രം സcാപന7]െ�ാ:ം 
മYഷDെന അവെ" ദ ഃഖ7ളി9 നി:ം മfി Hാപി(വാേനാ േമാK'ിേല�് നയി(വാേനാ 
സാധി(കയിെല6 :ം  HഖDാപി*് െവറം ഒ<  Hഭാഷകനായി തെ" ജീവിതകാലം മഴ വYം 
ചിലവ്ഴി(കയം െചയ്G. 

അേZഹ'ിെ" ഉപേദശ7ളെട കാതലായ ഭാഗം ഒ< HവാചകYം g<വിYം േമാKം 
ന9കാനാവിെല6 :ം അവI�് അതിY; സാhDതകെള@റി*് സ! ചി4ി�ാനാവേകയ; എ:ം 
ൈദവവം സ�Iഗi വ ം,  നരകവെമല6 ാം എല6 ാവ<െടയം മനസL ി9 തെ$യാെണ:ം  മനസL ാണ് 
എല6 ാ'ിYം കാരണേഹGവമാെണ$ാണ്.  മfി@; ഉ'രവാദി'ം അവനവനി9 
തെ$യാണ്.

Cിഷ\ മ! I'ിയെട ഉപേദശ7ളി9 ഞാ� വളെര ആ[ഷ്ടനായി.  ഐ ഐ ടി 
വിദDാഭDാസ'ിെ" HേതDകത  ഞ7] ഫ,ാസ് എ: വിളി($ ഫ,്െമ"kിY 
െകാട($ HാധാനDമാണ്. [ഷ\ മ! I'ിയെട ഉപേദശ7] ആUീയതയെട 
ഫ,െമ"kിെനയാണ് പഠി4ി*ത്. പി$ീട; കാല7ളി9 ഇേത കാരD7] 
ഉപനിഷSകളിലം  രമണ മഹIഷി, നിസIഗ'ദ', എ$ിവI അവരവ<േടതായ രീതിയി9 
അവതരി4ി($Gം പഠി�ാനിടയായി.

ചാവകട9 ച<ളക], മa ച<ളക] മതലായവെയ4aി േക5ി<:െവ/ിലം 
അതിെന(റിെ*ാ:ം വായി(വാ� താലB രDം േതാ$ിയി<$ില6 . @റ*നാളക](മ�പ് �ീ 
ആ� ! സ് സIഗേവദിയി9 തെ" പസ്തക7െള(റി*് സംസാരി*േ4ാ] പെ/ട(വാY; 
അവസരം കി5ിയില6 . ഈ പസ്തകം പിെ$ കി5ിെയകിലം, സാധാരണ കി5$ പസ്തകം 



മറി*േനാ($ പതിവെ,/ിലം, എlെകാേ,ാ അGം നട$ില6 .
�ീ ആ� ! സ് േതാമായെട  സവിേശഷെ'(റി*് സംസാരി(വാ� ആവശDെ45േ4ാ] 
എെ" Hതികരണം സവിേശഷ7ളി9 താലB രDമിെല6 $ായി<:. അേZഹം പറV: 
അവിെടയാണ് േജ�nിY െതaപaിെയ$്. ഇെതാ< സാധാരണ സവിേശഷമല6 . 
ശരിെയ:പറV് ഞാ� വായി* Gട7ി. ഏതാ,് ഒaയി<4ി9 വായി* െതIS 
എ:പറVാ9 മതിയെല6 ാ.

ഈ സവിേശഷം ഞാ� വായി* സവിേശഷ7ളി9നി:ം വDസcമാണ്. മതവ9കരി�െ45 
Cിസ്Gവി9നി:ം വിേമാചിതനായ ഒ< Cിസ്Gവിെനയാണ് ഞാ� ഇവിെട ക,ത്. 
Cിഷ\ മ! I'ിെയേ4ാെലയം രമണമഹIഷിെയേ4ാെലയം, ബhമത g<�െളേ4ാെലയം 
സതD'ിെ"യം ആUീയതയെടയം ഉറവിട'ിേല�് വിര9 ച! ,$ Cിസ്G. മത'ിെ" 
കറപരളാ' വചന7]. മായം േചI�ാ' ഉപേദശ7]. അവനവെ" േമാK'ിന് 
അവെന'െ$ ഉ'രവാദിയാ($ ഉപേദശ7]. 

ഉ;ട�'ിലം വീKണ'ിലം "േതാമായെട സവിേശഷം" നാല  
കാേനാനിക സവിേശഷ7ളി9 നി:ം, പതിയനിയമവമായി ബqെ45 ഇതര രചനകളി9 
നി:ം, േവറി5  നി9(:. കാേനാനിക സവിേശഷ7െളേ4ാെല, േയrവിെ" ജീവിതാഖDാനമല6  
ഈ [തി; േയrവിേ"തായി പറയെ4ട$ അ<ള4ാടകളാണ് ഇതില;ത്. അവയി9 ചിലത് 
ഒaെ45  നി9($Gം മa;വ tസ�മായ Hഭാഷണ'ിേ"േയാ  ഉപേദശ'ിേ"േയാ 
ഭാഗമായ;വയമാണ്..

114 വചന7ള; സവിേശഷ'ിെ" �ീ ആ� ! സിെ" സ�തw വിവI'നമാണ് ഈ 
�q'ിെ" ആദD ഭാഗം.. ചില വചന7] ഞാ� ഉhരി�െ5.
2 - 
5 - 
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യfി�് അതീതമായ |ാന'ിേല�്, സതD'ിേല�്, വിര9 ച! ,$, അതിെന 
സാധDതകെള(റി*് നമ�്  സ! ചന ത<$ മിസ} ി�ിെനയാണ് നാം ഈ വചന7ളി9 
കാ~$ത്. 

െസ� മാസ്േaഴ്സ് യfിെയ മറികട$് യാഥാIധDം കാ~വാY; ഒ< ഉപാധിയായാണ് 
െകാ ആ� വചന7] ഉപേയാഗി($ത്.. ഒ< Hസിh െകാ ആ� ഇ7െനയാണ് “ what is the 
sound of one hand clapping? ര,  ൈകക] െകാ,് െകാ5ിയാല; ശബ്ദം നി7]�റിയാം. 
ഒ< ൈകെകാ,  െകാ5 േ^ാ] എ+ാ~ ശബ്ദം?

'സവിേശഷവDാഖDാനം’ എ$ അട' അhDായ'ി9  സവിേശഷ'ിെ" ചരി�പരവം 
സാംസ്കാരികപരവം തത�|ാപരവം രാഷ്�ീയപരവമായ പ�ാ'ല'ിെ" വിവരണമാണ്. 
Cിസ്Gവിെ" വചന7] ഏെതല6 ാം കാരണ7]െകാ,് നാം ഇ: ൈബബിളി9 കാ~$ 



സവിേശഷ7ളെട �പ'ി9 എ'ിേ*I:െവ$് കാണി*ത<:. വളെര വി|ാനHദമായ 
ഒ<അhDായമാണ് ഇത്. വDാഖDാനം എ$ തലെ�5െകാ,് ഞാ� HതീK*ത് വചന7ളെട 
ഇ"IHേaഷ� ആയിരി(െമ$ായി<:. 

േതാമാHസcാന'ിെ" തത�ചി+കളം ജീവിതരീതിയ ം എ$ അhDായ'ി9  യfി, 
വിശ�ാസം, |ാനം മതലായവ തTില; ബqവം ബqമില6 ായ്മയം ഭംഗിയായി 
വര*കാ5:,്. ഇവിെട �ീ ആ� ! സിെ" േപഴ്സന9 ഫിേലാസഫിയം നമ�് <ചി�ാം. 
മa സവിേശഷ7ളി9 നി:ം വDസ്തമായി ത,ിേR] വ* ദീപം േപാെല Hേശാഭി*് 
ഭാവനയെടയം െക5കഥകളെടയം പാറകളി9 നി:ം @ഴികളി9 നി$് സതD'ിെ" 
സ�തwമായ  പാതയിേല�് നെT നയി(: എ$് സമIJി(:.

അതീ�ിയാY�തി  അധവാ മിസ} ിസിസം 'ിെന(റി*; അhDായ'ി9 ആUീയതയി9 
അതിY; HാധാനDെ' ച! ,ി�ാ5:. മിസ} ി(കളെട വചന7ളി9 നി:ം ഉപേദശ7ളി9 
നി:മാണെല6 ാ പല മത7ളെടയം ഉ�വം. ഇ�ിയാYഭവ7](ം യfി(ം അതീതമായ 
ൈദവിക അY�തിെയ(റി*് അറിയി($, അതിേല�് വിര9 ച! ,$ വചന7] 
ലളിതെമ$് േതാ$ാെമ/ിലം �ഢമാണ്. അത് അറിVെകാ,് അKരാIഥ'ി9 
വDാഖDാനി�ാെത  അതിെല ആശയെ' േതടിേ4ാേക,G,്. േതാമായെട സവിേശഷം ഒ< 
മിസ} ി�ായി<$ േയrവിെ" വചന7ളാണ്. അGേകാ,  തെ$യാണ്  േതാമായെട 
വചന7ളം ബhമത�q7ളി9 കാ~$ ബhവചന7ളം തTില; സാമDം അേനകം 
മതപണ്ധിതI ച! ,ി�ാണി*ി5;ത്. 

ആUീയത�് Pടത9 ഊ$9 െകാട' ഒ< യ�ദ വിഭാഗമായ എസL നീസ് െന(റി*; 
അhDായ'ി9 എസL നീസ് വിഭാഗ'ി9െ45വരായി<:  Cിസ്Gമത'ിെ" സcാപകരി9 
HമഖIഎ$് സcാപി(:. Pടാെത േയr ജീവി* കാലഘ5വം Cിസ്Gമത'ിന് ഉ�വം 
െകാട' ഘടക7ളം മനസL ിലാ($തിനായി  @െറ വസ്Gതകളം നിര'ി�ാണി(:,്. 
അതി9 നി:ം കാേനാനിക സവിേശഷ7] േയrവിെന എ7െന ഒ< ഇതിഹാസമാ�ി 
മാaിെയ: കാണാം.

ദരാUാവ് �ഷ്ടി* െഭൗതികേലാക'ി9 തടവി9 കിട($ ൈദവാUാവിെന |ാന'ിY 
മാ�േമ രKി�ാ� കഴിയ!  എ$ േനാസ} ിക് ഫിേലാസഫി മa സവിേശഷങെള എ7െന 
സ�ാധീനി*ിരി(: എ$ത് േനാസ} ിസിസം- അതായത് |ാനവാദെ'(റി*; 
അhDായ'ിെ" ഉ;ട�ം.

േതാമായെട സവിേശഷ വചന7ളം ബhമത �q7ളില; ഉപേദശ7ളമായ; സാമDം 
അേനകം േപI എടSകാ5ിയി5 ,്. ഈ പസ്തക'ിെല ഒ< അhDായം തെ$ ഇതിനായി 
മാaിെവ*ിട ,്. Cിസ്G മ4താം വയസL ിYമ�പ; @റ* നാളക] ഇ+Dയിലായി<:, അവിെട 
ബhമത അYയായികളി9 നി$് പഠി*കാരD7] തെ" ഉപേദശ7െള സ�ാധീനി*ി5 ,് 
എ:െമാെ� എഴ തി ക,ി5 ,്. എ$ാ9 എെ" േനാ5'ി9 അതീ�ിയ |ാനെ'(റി*് 
സംസാരി(േ^ാ] മിസ} ി(ക] ഉപേയാഗിേ�,ിവ<$ ചില രീതിക] തTില; സാമDമാണ് 
ഇവെയ$ാണ്. ഞാ� ക, ചില ഉദാഹരണ7] പറയെ5. 



49, 
ജിZ  [ഷ\ മ! I'ി

Only when the mind is completely alone can it know what is beauty, and not in any other 
state. it must be alone to understand what is religion- which is to find out for oneself whether 
there is something immortal, beyond time. 

17 
�ീ ശ/രാചാരD<െട നിI¢ാണഅഷ്ടകം എ$ േശ6 ാകം Gട7$ത് 

I am neither the mind, nor the intellect, nor the ego, nor the mind-stuff; 

I am neither the body, nor the changes of the body; 

I am neither the senses of hearing, taste, smell, or sight, 

Nor am I the ether, the earth, the fire, the air; 

I am Existence Absolute, Knowledge Absolute, Bliss Absolute —

77 
അ£തബി¤ ഉപനിഷദ്  

 That in whom reside all beings and who resides in all beings, who is the 

giver of grace to all, the Supreme Soul of the universe, the limitless being 

-- I am that.

84
നിസIഗi ദ'  

That which is there before the beginning and after the ending of everything; that to 
which there is no birth, nor death. That immovable state, which is not affected by the 
birth and death of a body or a mind, that state you must perceive.

ഈ �qം ഒ< വിവI'നമല6 . ധാരാളം ഗേവഷണം െചയ്ത് മനനം െചയ്ത് ഉ,ായ ഒ< 
[തിയാണ്. വായി*കഴിVേ4ാ] ഒ< യ! ണിേവഴ്സിaി തീസിസ് വായി* ഒ< Hതീതി േതാ$ി.

ഭാഷ ലളിതവം സ്െ¦യിa് േഫാIേവIഡമാണ്. യാെതാ< ജാഢയമില6 ാെ' എഴ '്.
Gട�'ി9  അധDായ7ളം േപ¨ന^റം ഉ,ായി<$്/ി9  ന$ായി<:. േതാമായെട 
സവിേശഷം എ$തിേനാെടാ4ം സവിേശഷ7ളെട അ+സ' എ:Pടി പസ്തക'ിെ" 
േപരിേനാട് േചI�ാെമ$് േതാ$ാതി<$ില6 .

നി7െളെ$േ4ാെല ചി+ി*ി5 െ,/ി9, സംഘടിത മത7ളിലം അYഷ© ാന7ളിലം 
അªപ« രാെണ/ി9, ആരായി<: േയr എ$് ചി+ി*െ,/ി9, എ+ായി<: അേZഹം 
ഉപേദശി*െത$് ചി+ി*ി5 െ,/ി9, അവശDം വായി*ിരിേ�, ഒ< പസ്തകമാണ് ഇത്.
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